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		ZUMBA bringt Germanen und Gäste in Schwung!

Das Minimalziel von 20 erhofften Teilnehmern wurde weit übertroffen…! Mehr als 60 Frauen (!!!) waren am Samstag, den 17.11.2012 der Einladung des SV Germania Helstorf in den Saal der Gaststätte Wienhöfer gefolgt, um am Probetanzen der neuen Trendsportart teilzunehmen. Nach einem Begrüßungsgläschen brachte die ZUMBA-Trainerin Simone Kasten die Damen von der Bühne aus schnell ins Schwitzen. Und auch wenn es in den hinteren Reihen etwas eng und die Sicht teilweise eingeschränkt war, ließen sich alle von der fröhlichen Stimmung, den latein-amerikansichen Rhythmen und der schwungvollen Simone Kasten mitreißen. „Es war ein voller Erfolg und hat unglaublichen Spaß gemacht!“ sagte Mitorganisatorin Sylvia Bansa im Anschluß. „Dankeschön vor allem an unseren Sportwart Michael Linowsky, das Team der Gaststätte Wienhöfer und natürlich Simone. Nun gehen wir umgehend in die Detailplanung, um spätestens ab Januar einen festen Trainingstag anbieten zu können.“ 

Weitere Info’s folgen in Kürze!
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